
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENU’ 6-7 mesi 

Asilo nido INDUNO OLONA  
 

 

 
 

DAL 6° MESE 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Merenda del mattino 

 

Pranzo 

 

 

 

 
 

Merenda del pomeriggio 

 

FRUTTA FRULLATA 

 

CREMA DI MAIS E 

TAPIOCA 

IN BRODO VEGETALE 

CON FAGIOLI 

PASSATI 
 

LATTE ARTIFICIALE O 

DI PROSEGUIMENTO 

FRUTTA FRULLATA 

 

CREMA DI RISO 

IN BRODO VEGETALE 

CON CARNE BIANCA 

 

 
 

LATTE ARTIFICIALE O DI 

PROSEGUIMENTO 

FRUTTA FRULLATA 

 

CREMA DI MAIS E 

TAPIOCA 

IN BRODO VEGETALE 

CON CARNE BIANCA 

 
 

LATTE ARTIFICIALE O DI 

PROSEGUIMENTO 

FRUTTA FRULLATA 

 

CREMA DI RISO 

IN BRODO VEGETALE 

CON PISELLI PASSATI 

 

 
 

LATTE ARTIFICIALE O DI 

PROSEGUIMENTO 

FRUTTA FRULLATA 

 

CREMA DI MAIS E TAPIOCA 

IN BRODO VEGETALE 

CON CARNE BIANCA 

 

 
 

LATTE ARTIFICIALE O DI 

PROSEGUIMENTO 

 

 

 

 

 

DAL 7° MESE 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Merenda del mattino 

 

Pranzo 
 

 

 

 

 

Merenda del pomeriggio 

 

FRUTTA FRULLATA 

 

PASTINA 
IN PASSATO DI 

VERDURA 

CON FAGIOLI 

PASSATI 

 

LATTE DI 

PROSEGUIMENTO 

FRUTTA FRULLATA 

 

RISO 
IN BRODO VEGETALE 

CON CARNE BIANCA 

 

 

 

FRUTTA FRULLATA 

FRUTTA FRULLATA 

 

SEMOLINO DI GRANO IN 
PASSATO DI VERDURA 

CON FORMAGGIO 

 

 

 

LATTE DI 

PROSEGUIMENTO 

FRUTTA FRULLATA 

 

RISO 
IN BRODO VEGETALE 

CON PISELLI PASSATI 

 

 

 

LATTE DI 

PROSEGUIMENTO 

FRUTTA FRULLATA 

 

PASTINA 
IN BRODO VEGETALE 

CON CARNE BIANCA 

 

 

 

FRUTTA FRULLATA 

 

 

 
 

 

 

 


